
1 

 

 
 
 
 
 

 
 معاونت آموزشي

 یمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 یآموزش یزیربرنامه واحد
 اصول و تکنیک های انجماد در بیولوژی(: Course planطرح درس )

 
 درس:اطلاعات 

 یآناتوم یگروه آموزش گروه آموزشی ارایه دهنده درس:
 یولوژیانجماد در ب یها کیاصول و تکن درس: عنوان

 1130056 درس:کد  
 51) یواحد عمل 5/1 -ساعت( 9) یواحد نظر 1:5/0واحدو تعداد نوع 
 ساعت(

 مریم شعبانی نشتاییدکتر نام مسؤول درس: 

  دکتر فرناز خدیوی -یینشتا یشعبان میدکتر مرمدرسان: مدرس/ 
 ندارد: زمان/ همنیازپیش

 بیولوژی تولید مثل -دکتری تخصصیتحصیلی:و مقطع رشته 

 :درس مسؤول اطلاعات
 یاراستاد رتبه علمی:
 بیولوژی تولید مثل رشته تخصصی:

بیمارستان دکتر شریعتی، بخش نازایی، آزمایشگاه جنین  محل کار:
 گروه آناتومی دانشکده پزشکی دانشگاه تهران -شناسی

 84902413-84902421تلفن تماس:
 Maryam.shabani.n@gmail.com الکترونیک:پست نشانی 

                                                           

1
عملي به تفكیك تعداد واحدهاي مصوب.  -نظرينظري، عملي و یا مشتمل بر:  

 واحد عملی( 1واحد نظری،  2)مثال: 
 



2 

 

 : درس یکل فیتوص
  :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

و  نیذوب در جن -مختلف انجماد یها کیبا اصول و تکن رانیفراگ ییآشنا .1
 )تخمک و اسپرم( و  سلول های جنسی

 و اصول بانک سلولی تحقیقات کرایوبایولوژی. آشنایی با آخرین 2

 ذوب –انجماد  جیراپروسیجرهای  استاندارد یدستورالعمل ها . ارایه3

 :مندیتوانمحورهای هر / زیریاختصاص اهداف
  :ریفراگ که رودیم انتظار درس نیا انیپا از پس

ذوب متناسب با  -انجماد های کیتکن حیانجام و انتخاب صحقادر به  .1
انجمادی  مختلف یروش ها یها ونیکاسیانداز و بوده   یولوژینمونه ب

 مطلع باشد.
مستندسازی داده ها و اطلاعات فرآورده های اصول آگاهی کامل از  .2

 داشته باشد. مختلف انجمادی

 

 : 1آموزشی رویکرد

3ترکیبی * حضوری   2مجازی 
 

 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش
 رویکرد ترکیبی

 سخنرانی تعاملی )پرسش و پاسخ، کوئیز، بحث ،شده تیهدا یاکتشاف یریادگی
استفاده از دانشجویان در ، (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله )، گروهی و ...(

 تدریس )تدریس توسط همتایان(

 

 

 

 :درس میتقو
                                                           

1. Educational Approach 

2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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مدت زمان 
 کلاس

نام مدرس/  تاریخ برگزاری
 مدرسان

های یادگیری/ فعالیت
 تکالیف دانشجو 

 جلسه عنوان مبحث روش تدریس

دکتر مریم  2/12/1400 15-16
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

روند انجماد در سطح سلولی  سخنرانی تعاملی
 و مولکولی

1 

دکتر مریم  9/12/1400 15-16
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

واکنش های فیزیکوشیمیایی  سخنرانی تعاملی
 انجماد

2 

دکتر مریم  16/12/1400 15-16
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

جراحات سلولی در انجماد و  سخنرانی تعاملی
کریستالیزاسیون، روند 

 دهیدراتاسیون

3 

دکتر مریم  15/01/1401 15-17
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

ارائه موضوع تعیین 
 شده

از  استفاده
دانشجویان در 

یادگیری  /تدریس
اکتشافی هدایت 

 شده

روش های انجماد اسپرم، 
فیزیولوژی و متابولیسم 

اسپرم در طی فرآیند انجماد 
 و ذوب

4 

دکتر مریم  22/01/1401 15-17
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

ارائه موضوع تعیین 
شده ، حل مساله و 

 ارائه راه حل مناسب

از استفاده 
دانشجویان در 

تدریس/ یادگیری 
اکتشافی هدایت 
شده، یادگیری 

 مبتنی بر سناریو

روش های انجماد تخمک، 
تأثیر سطح بلوغ تخمک بر 

روند انجماد، مشکلات 
انجماد و نگهداری تخمک 
های بالغ و فولیکول های 

 پریموردیال

5 

دکتر مریم  29/01/14001 15-17
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

ارائه موضوع تعیین 
حل مساله و  شده،

 ارائه راه حل مناسب

استفاده از 
دانشجویان در 

تدریس/ یادگیری 
اکتشافی هدایت 
شده، یادگیری 

 مبتنی بر سناریو

 6 روش های انجماد جنین

دکتر مریم  05/02/1401 15-17
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

سخنرانی تعاملی/ 
یادگیری اکتشافی 

 هدایت شده

ارتقا و بهینه سازی روش 
های انجماد در روش های 

 (ART)کمک باروری 

7 

دکتر مریم  12/02/1401 15-16
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

بررسی نقش محلول ها،  سخنرانی تعاملی
نگهدارنده ها و ضد یخ های 

 مختلف

8 

دکتر مریم  19/02/1401 15-16
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

مشارکت در بحث 
 گروهی

سخنرانی تعاملی/ 
یادگیری اکتشافی 

 هدایت شده

آشنایی با تجهیزات، روش 
های مختلف ذوب، کنترل و 

کیفی آزمایشگاه و تضمین 
 بانک سلولی

9 

دکتر مریم  08/09/1400 ساعت 15 یادگیری اکتشافی   10 اسپرم Vitrification کلاس عملی
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مدت زمان 
 کلاس

نام مدرس/  تاریخ برگزاری
 مدرسان

های یادگیری/ فعالیت
 تکالیف دانشجو 

 جلسه عنوان مبحث روش تدریس

شعبانی  15/09/1400 )دو جلسه(
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

 هدایت شده 

ساعت  15
 )دو جلسه(

26/02/1401 
2/3/1401 

دکتر مریم 
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی     

یادگیری اکتشافی 
 هدایت شده 

 کلاس عملی

 Vitrificationتخمک 

11 

ساعت  14
 جلسه( دو)

09/03/1401 
16/03/1401 
 

دکتر مریم 
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی   

یادگیری اکتشافی 
 هدایت شده 

 کلاس عملی
Vitrification  جنین در
مرحله کلیواژ و 

 بلاستوسیست

12 

دکتر مریم  23/3/1401 ساعت 6
شعبانی 
 –نشتایی 

دکتر فرناز 
 خدیوی   

یادگیری اکتشافی 
 هدایت شده 

 کلاس عملی

Vitrification 
 بلاستوسیست

 

 :دانشجو و انتظارات از فیوظا
در موعد مقرر، مطالعه منابع ، انجام تکالیف در کلاس درس منظمحضور 

 کلاسهای برنامهو مشارکت فعال در معرفی شده 

 دانشجو:  یابیارز روش

دانشجو در طول ترم بر اساس مشارکت در بحث  یابیارزش ارزیابی تکوینی،
و الزامات  یفینمودن اصول کنترل ک ییو اجرا یو ارائه سخنران یگروه

 صورت خواهد پذیرفت. واحد نیا یدوره عمل یآن در ط
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